1. Analyse

Im Bereich Analyse erhalt der User eine Rickmeldung und Einordnung zu den Angaben, die er im Bereich Tagebuch und Kopf-

schmerzen gemacht hat. Der Bereich gliedert sich wie folgt:

,Aktueller Stand”: Der User findet eine Ubersicht in den Verhaltensbereichen Schlafen, Essen, Trinken, Arbeit, Stress und Bewe-
gung, die anhand des Ampelschemas bewertet werden. Portal zur Wochenibersicht.

+Wochenibersicht”: Stellt tagesgenau die bewerteten Verhaltensbereiche (vgl. Tagebuch) und evtl. Kopfschmerzattacken dar.
Portal zur Tagesiibersicht und zur Attacken-Ubersicht.

,Tageswert”: Aufgeschlisselte Bewertung des ausgewahlten Tages und Verhaltensbereiches mit individuellen Tipps.
,Kopfschmerz”: Gibt den Zeitpunkt der letzten Kopfschmerzattacke an. Portal zur Attacken-Ubersicht.

,Kopfschmerz-Attacken”: Die Attacke wird gemal8 den ICHD-3-Richtlinien charakterisiert und mit der Einordnung des Verhaltens
im relevanten Zeitraum (entsprechend der Attacken-Art) angezeigt.

~Medikamentenzahler”: Zeigt, an wie vielen der letzten 30 Tage Medikamente eingenommen wurden, sowie eine Bewertung,
ggf. Warnung. Portal zu genaueren Informationen.

,Nachrichten”: Kommunikation mit dem User. Greifen nacheinander Verhaltensbereiche auf, die anhand der Eingaben potenziel-
le Triggerfaktoren darstellen konnen. Uber einen Zeitraum von mehreren Tagen wird der User auf sein Verhalten hingewiesen, es
werden Wissen und Vorschlage zur Verhaltensverbesserung vermittelt sowie bei andauernden, Kopfschmerz férdernden Verhal-
tensweisen zur Nutzung der Erinnerungsfunktion aufgefordert.

2. Tagebuch
Hier dokumentiert der User tdglich sein Verhalten, das potenziell Kopfschmerzen auslésen kann. Auf dem Dashboard gelangt er
in ausgewahlte Verhaltensbereiche und sieht, wo Eingaben fehlen.

Informationsbutton: In allen Bereichen findet der User hier ausfihrliche Hintergrundinformationen.

Verhaltensbereiche: Schlaf (Bettgeh- und Aufstehzeit), Essen (ausgelassene Mahlzeiten, kleine Mahlzeit vor dem Zubettgehen
[nur bei Migrane]), Trinken (Trinkmenge, RegelmaRigkeit), Arbeit (kirzere und langere Pausen, Bildschirmzeiten- und pausen,
Lichtverhaltnisse, Beldstigungen durch Larm und Geriche), Stress (Stressempfinden), Bewegung (Bewegung, Sport, aktive Ent-
spannung), Genussmittel (koffeinhaltige Getranke, Alkohol, Nikotin).

~Medikamente”: Erfasst werden Zeitpunkt, Praparat, Wirkung und freie Notizen (etwa fir Nebenwirkungen). Ein Barcode-Scan-
ner erleichtert die prazise Erfassung der Praparate.

,Notizen”: Tagesgenaue Freitexteingabe.



3. Kopfschmerz

Hier dokumentiert der User seine Kopfschmerzattacken bzgl. Dauer, Intensitat, Lokalisierung, Schmerzcharakter, Veranderung
durch korperliche Aktivitat, Ubelkeit/Erbrechen, Licht und Larmempfindlichkeit und Aura-Symptomen. Er erhélt eine Rickmel-
dung, auf welche Kopfschmerzart (Migréane, Kopfschmerz vom Spannungstyp, anderes) die Merkmale seiner Attacke nach ICHD-3
hinweisen.

4. Erfolge

»Erfolge”: User erhalten Anerkennung durch Pokale fir das Fiihren des Tagebuchs und kopfschmerzpraventives Verhalten.

5. Mehr

»Erinnerungen”: User kdnnen sich durch Push-Nachrichten erinnern lassen an: Zubettgehen, Mahlzeiten, Trinken, Pausen, Bewe-
gung, Entspannung.

,Entspannungsiibung”: Ermaglicht das selbststandige Durchfiihren einer Ubung zur progressiven Muskelentspannung.
,Kopfschmerz-Schnelltest”: Offnet sich beim ersten Nutzen der App. Ermdglicht den Usern eine erste Einordnung ihrer Kopf-
schmerzen entsprechend den Merkmalen von Migrane, Kopfschmerz vom Spannungstyp und Kopfschmerz bei Medikamenten-

ibergebrauch.

,Arztbericht”: User konnen ihre Angaben zu Kopfschmerzattacken und Medikamenteneinnahme in Form eines Arztreports (PDF)
exportieren, ausdrucken oder versenden.

~App-Beilage”: Informiert den User Gber die korrekte Anwendung der App.

Website: Offnet In-App die Website kopfschmerzwissen.de, auf der der User detaillierte Informationen zu Kopfschmerzen und
einen animierten Informationsfilm findet.
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